Der Kurs verbindet sanfte Bewegungen mit auf dem Korper
aufgestellten Klangschalen. Durch das Aufstellen und Anspielen der
Klangschalen auf dem Korper kann die Muskulatur gelockert und
Blockaden gelost werden. Die Schwingungen und Frequenzen der
Klangschalen tragen dazu bei, dass nicht nur korperlich, sondern
auch mental losgelassen werden kann. In jeder Einheit steht ein
Korperbereich im Fokus, fiir den die Bewegungen und die
eingesetzten Klangschalen optimal geeignet sind. Eine
Klanggeschichte rundet die Einheit jeweils ab.

Informationen zu den eingesetzten Klangschalen gibt es jeweils zu
jeder Einheit, so dass du auch ohne Kenntnisse tiber Klangschalen
teilnehmen kannst.



