Dich erwartet eine Einfihrung in die Welt der Klangschalen und der Klangmassage:

o Klangschalenkunde - Welche Klangschale ist fir mich die richtige?

Es werden unterschiedliche Klangschalen-Arten vorgestellt, die ausprobiert werden
kénnen. Dazu gibt es unterschiedliches Zubehor.

o Selbstbehandlung mit Klangschalen fir mehr Entspannung.

Kleine Rituale mit Klangschalen gestalten und praktische Umsetzung der
Klangschalen-Arbeit auf dem eigenen Kdérper werden vorgestellt und ausprobiert.

o Erlernen der Grundprinzipien einer Klangschalenmassage.

Was muss ich bei der Anwendung der Klangschalen beachten? Wie lauft eine
Klangschalenmassage ab? Alles wird praktisch in Partnerarbeit durchgefihrt. Jeweils
ein Teilnehmer gibt eine Klangmassage und darf dann vom anderen Teilnehmer
auch eine Klangmassage bekommen. Eine Anleitung fur zu Hause gibt es auch im
Skript.

o Klanggeschichte zum Abschluss.

Klangschalen, Schlagel, Wasser, Tee und kleine Snacks werden bereitgestellt. Flr
das ausfuhrliche Skript und das Teilnahme-Zertifikat bitte 10€ in bar mitbringen.

Es sind keine Vorkenntnisse nétig. Eigene Klangschalen und Schléagel kénnen
mitgebracht werden



